


Menus santé spécifiques

Pauvre en sucre, pauvre en sel, 
pauvre en sucre et en sel, mouliné.    

Menus Équilibre

2 menus validés par une diététicienne 
pour manger varié et équilibré chaque semaine.

Les Petits Plats d’Amandine

Une gamme de menus gourmands 
aux recettes originales. 

Suivez le guide avec les menus ! Faites-vous plaisir à la carte !

Textures adaptées possibles* : coupé fin, haché

Pain, classique ou sans sel, disponible en supplément

Composez votre repas au gré de vos envies !
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Choisissez une viande ou un poisson 
et sa garniture.

Ajoutez 2 à 4 éléments complémentaires 
(potage, entrée, fromage, dessert).

Vos repas s’adaptent à vos besoins !

* sauf avec Les Petits Plats d’Amandine

Vos repas sur mesure, livrés dans toute la Vienne et les communes limitrophes

Un service flexible et sans engagement, avec chaque semaine un large choix de plats et formules.

Une tarification simple pour un budget maîtrisé (possibilités d’avantage fiscal et d’aides financières).

Une relation de confiance avec une équipe expérimentée, à votre écoute au quotidien.


